Vortrag von Expertinnen der SchreiBabyAmbulanz im Krankenhaus St. Adolf-Stift

Schiaftipps flr geplagte Eltern

Reinbek (pt) — Viele junge El-
tern kennen das Problem: Ein

paar Wochen nach der Geburt

stellen sich beim Nachwuchs
Schlafstorungen ein: Die Nacht
wird zum Tag gemacht, jeden
Abend gibt es stundenlanges He-
rumtragen oder das Baby schlift
nur noch auf Papas oder Mamas
Bauch.

Der Vortrag ,,Schlaf, Kindchen
schlaf* am Mittwoch, 18. Sep-
tember, im Raum der Elternschu-
le im Krankenhaus St. Adolf-
Stift richtet sich genau an diese
Eltern von Kindern im ersten
Lebensjahr. Monika Wiborny,
Kérpertherapeutin, und Mareike
Kachel, Heilpraktikerin, von der
»ochreiBabyAmbulanz  Ham-
burg und Stormarn® méchten El-
tern iiber alles Wissenswerte
rund um den kindlichen Schlaf
informieren. Hinzu kommen
praxisnahe Anregungen, die da-
bei helfen kénnen, dass bald wie-

der nachts Ruhe einkehrt. Selbst-
verstindlich stehen die beiden
Expertinnen auch fiir konkrete
Fragen zur personlichen ,,Ein-
schlafproblematik zur Verfii-
gung.

Der Vortrag ,,Schlaf, Kind-
chen schlaf* am Mittwoch, 18.
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September, von 19.30 bis 21 Uhr
ist kostenlos und wird in der ,,El-
ternschule® gehalten. Der Raum
befindet sich im 2. OG des St.
Adolf-Stiftes auf der Etage der
Frauenklinik. Die Kinder diirfen
gern mitgebracht werden, wenn
sich kein Babysitter findet.

Reinbek. Die
Heilpraktikerin
Mareike Kachel
und die Kirper-
therapeutin
Monika Wiborny
geben in ihrem
Vortrag Eltern
Tipps, wenn das
Baby unter
Schlafstérungen
leidet. TFoto: PT



