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HILFE FUR GENERVTE ELTERM

Wenn Babys stundenlang schreien
Mitkwoch, 2, Jumi 2010 19:02 - Yon Annett Habermann

Glinde. Fir frisch gebackene Eltern dirfte es nichts Schoneres geben,
als ein Kind, das tief und friedlich schlaft. ¥oller Stolz mochte man der
¥Yerwandtschaft davon berichten, wie unkompliziert alles ist und wie
toll der Machwuchs durchschlaft.

Fir Eltern won Schrei-Babys bieten sie Hilfe an: Fotor Annett Habsrmann
Mareike Kachel-Dunker (v.h.), Jenny Hilker und Monika Wiborny,

Coch wenn der S3ugling stundenlang schreit und durch nichts zu beruhigen ist,
behalten wiele Eltern das lieber fir sich, ,Sie wollen nicht als Rabeneltern gelten
und halten das Geschrei wochenlang, oft monatelang aus®, sagt Mareike kachel-
Cunlker,



Gemeinsam mit drei Kolleginnen leistet die Heilpraktikerin in der Schrei-
Baby-Ambulanz-Stormarn emotionale erste Hilfe fir schreiende Babys und
verzweifelte Eltern.Won der kormmenden Woche an bieten die vier Frauen auch im
Gutshaus Glinde, Mdllner Landstrafie 53, eine offene Sprechstunde an, Immmer
mittwochs won 10 bis 12 Uhr sind Eltern mit ihren bis zu dreijdhrigen Kindern
willkarnrnen, die zu viel schreien, schlecht schlafen oder wenig trinken.

Ein Kind, das 18 Stunden lang schreit - auch das kennt Kachel-Dunker aus ihrem
Praxisalltag. .Dass wiele Eltern erst so spét Hilfe suchen, hat mit =chuld und
Scham zu tun, Dabei kinnen sie meist nichts dafir, Die Ursachen sind wielfaltig”

Sie reichen von finanziellen Maten und Problermen in der Partnerschaft vor der
Geburt bis hin zum Kaiserschnitt, der in wielen Fallen zwar nicht zu wermeiden ist,
aber fir das Kind mehr Stress bedeutet - Spannungen, die die Einheit
Mutter-Kind erschittern, Oft entstehen Problerme auch erst nach der Geburt,
wenn die Mutter nur schwer in ihre neue Rolle findet., Manchrmal fehle es auch am
intakten Familiengefige, wobei Schrei-Babys kein Phdnomen der neuen Zeit sind,
betont die Heilpraktikerin, Wenn ein Kinderarzt organische Ursachen fir das
Schreien ausschliefen kann, blieben nur Traumata.

"WIR BEMUTTERN AUCH DIE MUTTER"

Die Schreibabytherapeutinnen, die Erfahrungen als Krankenschwester,
Heillpralktikerin, Kdrpertherapeutin und Stillberaterin haben, Gben mit den Eltern
atern-, Entspannungs- und Haltetechnilken., Mit Singen, Ténen und speziellen
Massagen soll der Karper entspannt werden. Auch der der Eltern. .Wir bemuttern
auch die Mitter. Mur wenn sie in sich ruhen, strahlen sie das auf ihr Kind aus.®
Oft werde es schon nach der ersten Sitzung besser. Aulerdem helfen die vier
Frauen, ein Metzwerls aufzubauen, das Mitter und Watern Hilfe fir Haushalt oder
als Babysitter bietet,

Die Schrei-Baby-ambulanz kooperiert in Stormarn mit der Arbeiterwohlfahrt
(Ao, Dadurch ist es mdglich, den Eltern Spendengelder zukommen zo lassen,
die sich die Hilfe finanziell nicht leisten kinnen (60 Euro pro Sitzung). Termine
qibt s innerhalb wvon 48 Stunden, die Therapeutinnen machen auch
Haushesuche.

Yoranmeldungen unter Telefon (041023203667,



