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High-Need-Babys schreien besonders viel und lassen sich nur schwer beruhigen. Das kann
selbst die liebevollsten Eltern zur Verzweiflung bringen. Aber zum Gllick gibt es Hilfe!

an ahnt es nicht, wenn man

die zwei Médchen so friedlich

zusammen spielen sieht. Doch
die Téchter von Sarah und Christopher
Talmann (Namen gedndert) heute vier
und sechs Jahre alt, haben ihren Eltern
als Babys kaum eine Ruhepause gegénnt.
Rund um die Uhr wollten sie getragen
und im Arm gehalten werden, wachten
nachts alle zwei bis drei Stunden auf und
schrien sofort los, wenn ihre Eltern sie
einmal kurz ablegen wollten.

was hat mein baby bloR?

Die T6chter des Hamburger Paares waren
High-Need-Babys (umgangssprachlich
auch Schreibabys genannt). Dieser Begriff
stammt von dem amerikanischen Kinder-
arzt Dr. William Sears aus Kalifornien,
selbst Vater von acht Kindern. Nach drei
Lentspannten® Babys bekamen er und
seine Frau ein sehr forderndes Baby, das
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streichelzart fir
babys haut

Das BLUTE-ZEIT ,Baby
Mandelol“ mit Bio-
Oliven- und -Sonnenblu-
menol pflegt und schiitzt
die zarte Babyhaut von
Geburt an.

scheinbar grundlos stindig schrie und sich
kaum beruhigen lieff. Aus dieser Erfahrung
heraus entwickelte Sears mehrere Krite-
rien, die Eltern dabei helfen, herauszu-
finden, ob sie ein High-Need-Baby haben.
Denn hat man das erst mal erkannt, ist es
leichter, sich auf die Bediirfnisse seines
Kindes einzustellen und das Gefiihl loszu-
werden, etwas falsch gemacht zu haben.

besondere bediirfnisse

Denn auch wenn Euer Baby haufiger

und lauter schreit als die Kinder Eurer
Freund:innen, seid Thr trotzdem tolle
Eltern! ,,Bis wir zu dieser Erkenntnis
gelangt sind, war es ein weiter Weg*,

sagt Sarah Talmann. ,,Erst nachdem mein
Mann und ich uns Hilfe in einer Schrei-
ambulanz geholt hatten, haben wir verstan-
den, dass es nicht an uns lag, dass unsere
Tochter sich als Babys so schwer beruhigen
lieflen. Wir haben dort Entspannungs-
techniken gelernt, die uns im Umgang

mit unseren Kleinen gelassener gemacht
haben. Und wir haben erfahren, wie wichtig
eine klare Routine im Alltag gerade fiir

.~ High-Need-Babys ist. Denn die sehnen sich

besonders stark nach Vertrautheit.”
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emotionen regulieren lernen

Wie aber erkennt man, dass ein Baby
besondere Bediirfnisse hat? Die ,,Dreier-
regel” der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gilt als grober Richtwert. Sie
besagt, dass es sich um ein ,Schreibaby*
handeln konnte, wenn es mehr als drei
Stunden pro Tag schreit - und das an mehr
als drei Tagen pro Woche und iiber einen
Zeitraum von mehr als drei Wochen. Babys
unter drei Monaten sind allerdings von
der Regel ausgeschlossen, denn die weinen
generell viel. Die meisten haben aber
spéatestens zum vierten Monat gelernt,
ihre Emotionen zu regulieren, und werden
ruhiger. Kinderarzt Dr. William Sears hat
zudem herausgefunden, dass High-Need-
Babys besonders hiufig gestillt werden
wollen. Nicht, weil sie mehr Hunger
hitten als andere Babys, sondern weil ihr
Bediirfnis nach Nidhe so grof} ist. Aufier-
dem wiirden sie ihre Not besonders laut
mitteilen. Das habe aber auch den Vorteil,
dass High-Need-Babys sehr deutlich
zeigen kénnen, was sie brauchen, und ihre
Bediirfnisse sehr gut kennen. 5

bussi aufs bauchi

Und dazu eine kleine
Massage mit dem Weleda
,Bauchlein-Massage6l” - mit
natirlichen Inhaltsstoffen
wie atherischen Olen aus
romischer Kamille und
Kardamom.




so klein

~ganzsanft
- wegschlummern
Das ,Tragbare Nachtlicht* von
~ Nuk funktioniert ohne Kabel
_und spendet Licht in drei
~ Helligkeitsstufen.

kenne die stérken deines babys
Laut Dr. Sears helfe es Eltern von High-
Need-Babys, sich auf die Stérken ihrer
Kleinen zu konzentrieren. Denn die sind
im Kleinkindalter oft besonders geistig
und korperlich aktivund neugierig. Thre
starke Sensibilitdt macht sie zudem spéater
“oft sehr empathisch.i
Was ebenfalls hilft, ist der Austausch
mit anderen Eltern von High-Need-
Babys. Denn das zeigt Euch, dass Thr
nicht allein mit Euren Sorgen seid.
Und dass Spriiche von Freund:innen
wie: ,,Du musst auch mal lernen, Dein
Baby abzulegen® oder , Lass Dich
nicht von Deinem Kind herumkom-
mandieren®in Eurem Fall ein-
fach nur unangebracht sind. Mit
anderen Betroffenen aber konnt
Thr wertvolle Tipps teilen. Etwa
dartiiber, welche Baby-Massagen
funktionieren, wie man sein
Kind am besten an Familie und

Freund:innen gewdhnt oder wie Ihr es bei
der Selbstregulation unterstiitzen kénnt.
Denn wo die meisten Babys normalerwei-
se abschalten, wenn zu viele Umweltreize
auf sie einstiirmen, gelingt das High-
Need-Babys oft nicht. Sie kénnen sich
schlechter selbst beruhigen und reagieren
sehr empfindlich auf Umweltreize wie
Licht oder Larm. Doch auch Allergien,
zum Beispiel gegen Milcheiweif3, oder
auch eine Mittelohrentziindung kénnen
der Grund sein, warum Euer Baby so

oft schreit — deshalb sollte es unbedingt
untersucht werden, um korperliche
Ursachen auszuschlieflen. Generell gilt:
Verlangt nicht zu viel von Euch, liebe
Eltern! Holt Euch stattdessen Hilfe, -
denn Eure Krifte sind begrenzt — auch
wenn Thr Euer Baby iiber alles liebt. ,Wir
hatten damals eine gute Tagesmutter und
Freund:innen, die auch mal iibernommen
haben®, sagt Sarah Talmann. ,,Ohne die
wiren wir aufgeschmissen gewesen.“ @
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interview

,eltern konnten sich
Friher hilfe holen”

Eileen Buthmann ist Expertin fiir ,Schreibabys”.
Im Gesprdch mit perle erkldrt sie, wie die ganze
Familie Entlastung finden kann

Wann spricht man von einem ,Schreibaby“?
Wenn das Schreien {iber einen Zeitraum von min-
" destens drei Wochen an mindestens drei Tagen
pro Woche mehr als drei Stunden pro Tag auf-
tritt. So lautet jedenfalls die offizielle ,,Dreier-
regel“ der WHO. Eltern konnen sich aber auch
dann in einer Schreibabyambulanz beraten
lassen, wenn das Verhalten ihres Babys nicht
genau dieser Definition entspricht. Denn

wenn Eltern sagen, dass ihr Kind viel schreit
und sie stark fordert, dann ist das auch so.

Welche Probleme und Sorgen plagen

Eltern, die zu lhnen kommen?

Sie sind meist sehr erschopft, weil es in ihrem
Leben kaum noch Ruhephasen gibt. Sie haben
sich aufihr Kind gefreut, hatten bestimmte
Vorstellungen vom Elternsein und miissen
nun damit umgehen, dass ihr Baby ohne
Unterlass schreit. Wir erleben oft verunsi-
cherte Eltern, die gar nicht wussten, dass sie
tiberhaupt Hilfe in Anspruch nehmen kdnnen.
Dabei hilft es, sich so frith wie méglich beraten
zu lassen.

zentrum.de

Wie sieht lhr Hilfsangebot konkret aus?
Wenn es notig ist, beraten wir Eltern bereits
wéhrend der Schwangerschaft. Etwa, wenn es in
ihrer Familie Trauerfille gegeben hat, jemand
krank geworden ist oder sich die werdenden
Eltern getrennt haben. Denn derlei Stress-
faktoren konnen sich unter Umstéinden
ungiinstig auf das emotionale Erleben des
Ungeborenen auswirken. Aber auch bei
schwierigen Geburten oder Wochen-
bettdepressionen bieten wir unsere

Hilfe an. Besonders wichtigistes

eileen buthmann

Die Sozialpddagogin bietet
kérperorientierte Krisenbeglei-
tung in der Schwangerschaft
und wihrend der Kleinkindzeit
im Schreibabyambulanz-Kom-
petenzzentrum an. Der Verein
ist auf Spenden angewiesen.
Mehr Infos: sba-kompetenz-

uns, Eltern zu erkldren, welche Bediirfnisse, aber auch

‘Fﬁhigkeiten ,Schreibabys®haben. Und die Eltern in

ihrer Kompetenz und Selbstfiirsorge zu stérken.

Was passiert, wenn Eltern den Weg zu lhnen in die
Schreibabyambulanz gefunden haben?
Zuallererst sorgen wir dafiir, dass sich die Eltern
gesehen und verstanden fithlen. Wir wollen ihnen
Halt geben und die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen.
Unsere Praxisrdume sind mit Matten und Kissen
ausgestattet, damit wir mit Vdtern und Miittern
ganz entspannt Atemtechniken oder Halte-
techniken und Massagen fiir das Baby einiiben
koénnen. Mir ist es wichtig zu betonen, dass
wir aufjede Familie individuell eingehen,
statt ihr bloR einen Katalog mit Tipps an die
Hand geben.

Miissen Eltern sich drauf einstellen, dass
es eine Zeit lang anstrengend bleibt - also
bleibt ein ,Schreibaby” ein ,Schreibaby“?
Wir geben grundsétzlich keine Prognosen
ab, das wiirde nur Erwartungshaltungen
wecken. Babys sind auch Menschen. Manche
reagieren einfach anders als andere, manche
brauchen ldnger, um Prozesse zu verarbeiten.
Und man kann das auch nicht ,vorbeugen®:
Zwar hat das emotionale Erleben der Mutter
auch Einfluss auf das Erleben des Kindes, das
bedeutet aber nicht, dass gestresste Miitter
automatisch ,,Schreibabys® bekommen. Es gibt
unendlich viele Faktoren, die eine Rolle spielen.
Das Gute ist: Irgendwann hort das Schreien
auf. Auf dem Weg dahin begleiten wir Eltern.
Wichtig ist mir auch zu betonen, dass man
nicht pauschal sagen kann, dass ein
,»Schreibaby“ spiter ein auffélliges oder
unentspanntes Kind wird.

Was kostet Ihr Angebot?
Unsere Gruppenangebote wie
etwa unsere Babymassage-
Kurse sind kostenlos. Fiir

die Einzelberatung zahlen
die Eltern einen kleinen
Eigenanteil, aber nur, wenn
sie das auch konnen. Wir
schicken niemanden weg.



