Hilfe online: Wenn sich das
Baby nicht beruhigen lisst

Sauglinge kimmern sich nicht um Corona: Die Schrei-Baby-
Ambulanz bietet Kurse jetzt auch online via ,Zoom" an

Bad Oldesloe. Schwere Zei-
ten fiir junge Familien: Be-
treuungsstdtten sind nach
wie vor geschlossen, Treffen
finden nicht statt und auch
Kontakte unter Kindern sol-
len moéglichst vermieden
werden. Krabbelgruppen-
treffen sind damit ausge-
schlossen. Doch was ist jetzt
tun, wenn sich das Baby par-
tout nicht beruhigen lésst,
das Kleinkind permanent be-
schaftigt werden will und El-
tern sich tiberfordert fiihlen?
DaTermine vor Ortaus be-
kannten Griinden nicht még-
lich sind, bietet das Schrei-
Baby-Ambulanz-Kompe- .
tenzzentrum Frithe Hilfen
Stormarn nun neben telefo-
nischer Beratung auch digi-
tale Unterstiitzung an. Eine
Offene Sprechstunde fiir El-
tern mit Babys und Kindern
bis zu drei Jahren bietet Mo-
nika Wiborny, Heilerziehe-

rin, Sozialtherapeutin und
Griinderin der Schrei-Baby-
Ambulanzen im Kreis Stor-
marn und in Hamburg, mon-
tags von 10 bis 11 Uhr an. In
der videogestiitzten Bera-
tung fir Stormarner Eltern
via ,Zoom" ist wie in einer
Gruppen-Sprechstunde

Raum fiirFragen und Sorgen.

.Anmelden kann man sich bis

Montag 8 Uhr mit einer E-
Mail an wiborny@sba-kom-
petenzzentrum.de.

sEltern Kind Kursus fir
Kinder ab dem Krabbelalter”
lautet der Titel eines digita-
len Angebots von Saskia
Zimmerbeutel von der
Schrei-Baby-Ambulanz Stor-
marn donnerstags von 9.30
bis 10.30 Uhr. Bei diesem vi-
deogestiitzten Angebot fir
Stormarner Eltern und ihre
Babys via ,Zoom" stehen
Spielanregungen,  Singen

-und Austausch im Fokus. An-

Bianca Bouchon-Stockdreher massiert die Babypuppe vor ihrem

I-Pad. Der digitale Kursus wird gut angenommen. FoTO: S. FREUNDT
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meldungen hierzu bis spates-
tens Mittwoch per E-Mail an
zimmerbeutel@sba-kompe-
tenzzentrum.de. )
Ganz neu im Team ist
Bianca Bouchon-Stockdre-
her. Die Krisenbegleiterin fiir
Schwangere, Sduglinge,

Kleinkinder und Familien-

bietet normalerweise Baby-
massage fiir Eltern mit Babys
ab der achten Woche bis
Krabbelalter freitags von
9.30 bis 10.30 Uhr in Ahrens-
burgan. Aktuellfindetderof- -
fene Kursus zur selben Zeit
ebenfalls via ,Zoom" statt.
Dafiirsitzt die staatlich an-

‘erkannte Erzieherin auf dem

FuBlboden mit Babypuppe
«Paul” vor sich und beginnt
mit der Massage, zunéchst
am Kopf, weiter iiber den
Bauch und iiber den Riicken.
«Das Angebot wird gut ange-
nommen und viele Babys
entspannen sich dabei so
sehr, dass sie einschlafen”,
erklart Bouchon-Stockdre-
her, die selbst Mutter eines
Sohnes (7) ist. ,Bei meinen
und auch den anderen Kur-
sen kann jeder spéter dazu-
stofen oder frither ausstei-
gen, je nachdem, wie es zeit-
lich mitdem Kind passt”, ver-
sichertsie. Fiirihr Angebotist
ebenfalls nur eine Anmel-
dung bis donnerstags 18 Uhr
unter  bouchon-stockdre-
her@sba-kompetenzzen-
trum.de nétig.
Sdmtliche Online-Ange-

bote der Schreib-Baby-Am-
bulanz sind kostenlos.  saf
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